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Mei ne per sön li che Arzt-Ge brauchs an wei sung

Mit fol gen dem Sche ma kön nen Sie sich konk ret auf ein ärzt li-
ches Be ra tungs ge spräch vor be rei ten. Be son ders dann, wenn es 
um weit rei chen de und ein grei fen de Be hand lungs maß nah men 
geht. Wäh len Sie aus den fol gen den Ele men ten die je ni gen aus, 
die Ih nen be son ders wich tig und ein leuch tend er schei nen, und 
nut zen Sie sie, um zu sam men mit Ih rem Arzt zu ei ner Ent schei-
dung zu kom men. Einer Ent schei dung, mit der Sie aus Ver nunft-
grün den zu frie den sind, aber hin ter der Sie auch emo ti o nal 
ste hen. Und den ken Sie da ran: Gute Ent schei dun gen brau chen 
Zeit und Ruhe.

1. Mein me di zi ni sches Pro blem

No tie ren Sie hier die Di ag no se oder eine Be schrei bung 
der Be ein träch ti gung:

2. Vor ge schla ge ne Be hand lung

No tie ren Sie hier, wel che Be hand lung Ihr Arzt vor schlägt:

3. Mei ne Pa tien ten end punk te

Wel che spür ba ren Vor tei le möch ten Sie er rei chen?

 Schutz vor Herz in farkt

 Schutz vor Krebs

 län ge re Le bens er war tung

 we ni ger Schmer zen

 mehr Be weg lich keit

 an de re:

4. Mei ne Check lis te

Wel che Fra gen aus der 10-Punk te-Check lis te möch te ich stel len?

 1. Wie ist der na tür li che Ver lauf meiner Erkrankung ohne 
Therapie?

 2. Hat die vor ge schla ge ne Therapie nachweislich Vorteile 
gegenüber einer Nichtbehandlung

 3. Worin besteht der Vorteil der empfohlenen Maßnahme 
konkret?

 4. Gibt es Nachteile (Nebenwirkungen) der empfohlenen 
Maßnahme und was bedeuten sie für mich?

 5. Gibt es an de re Vorgehensweisen und Studien, die deren 
Nutzen geprüft haben? 

 6. Welche Qua li tät haben die Stu dien, mit de nen die Emp-
feh lung be grün det wird?
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 7. Werden die Studienergebnisse in relativen oder absolu-
ten Zahlen wiedergegeben? 

 8. Wie viele Pa tien ten müs sen be han delt wer den,  da mit 
bei ei nem die ge wünsch te Wirkung oder eine schwere 
Nebenwir kung ein tritt? 

 9. Gibt es eine Bilder- oder eine Fakten box, die Vor- und Nach-
teile einer Therapie übersichtlich und verständlich darstellt?

 10. Wer hat die  Stu dien fi  nan ziert?

5. Mei ne Faust re geln für un kla re Si tuationen

Faust re gel 1:

Faust re gel 2:

Faust re gel 3:

6. Mein Mot to ziel als Pa ti ent (fa kul ta tiv):

7. Mei ne Pri mes (fa kul ta tiv):

8. Mei ne Wenn-dann-Plä ne:

Plan 1:

Wenn 

dann

Plan 2:

Wenn

dann

Plan 3:

Wenn

dann
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9. Mei ne Ge samt be wer tung

Wel che Ver nunft grün de spre chen für die emp foh le ne 
Be hand lung?

Wel che Ver nunft grün de spre chen ge gen die emp foh le ne 
Be hand lung?

Was ra ten mir mei ne Bauch ge füh le?

Ich ent schei de mich

 für die vor ge schla ge ne Be hand lung

 ge gen die vor ge schla ge ne Be hand lung
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